
 
 
 
 
 
 

 
1. Zgadnij. Co to jest? 
2. Znajdź i zakup dla każdego z grupy 
3. Ułóż rymowankę (zapisz ją na kartce) 
4. Pięknie „z jajem” wyrecytuj 

 

Podobno pochodzi z Azji. Podobno ojczyzną jej 
są Chiny. Podobno swą nazwę zawdzięcza 
Chińskim dygnitarzom. Podobno była już 
uprawiana ponad 6000 lat temu. Soczysta, 
smakowita, łatwo daje się obierać. Często 
kupowana na świąteczne stoły.  Zawiera dużo 
kwasów organicznych, m. in. cytrynowy  
i jabłkowy, które pomagają pozbyć się 
substancji toksycznych z organizmu. Zawiera też 
wapń, magnez i fosfor oraz wiele witamin. 
Zalecana dla osób cierpiących na schorzenia 
dróg moczowych, pomaga również na zaparcia. 
Okrągła o skórce w kolorze ognia. Ta skórka 
często używana jest jako aromat do ciast. Jeśli w 
sklepie jej nie znajdziecie to szukajcie jej 
większej siostry.  

  


