1. Zgadnij. Co to jest?

2. Znajdz i zakup dla kazdego z grupy

3. Utéz rymowanke (zapisz jg na kartce)
4. Pieknie ,z jajem” wyrecytuj

Podobno pochodzi z Azji. Podobno ojczyzng jej
sg Chiny. Podobno swa nazwe zawdziecza
Chinskim dygnitarzom. Podobno byfta juz
uprawiana ponad 6000 lat temu. Soczysta,
smakowita, fatwo daje sie obieraé. Czesto
kupowana na Swigteczne stoty. Zawiera duzo
kwasow organicznych, m. in. cytrynowy
i jabtkowy, ktore pomagajg pozby¢ sie
substancji toksycznych z organizmu. Zawiera tez
wapn, magnez i fosfor oraz wiele witamin.
Zalecana dla os6b cierpigcych na schorzenia
drog moczowych, pomaga rowniez na zaparcia.
Okragta o skorce w kolorze ognia. Ta skorka
czesto uzywana jest jako aromat do ciast. Jesli w
sklepie jej nie znajdziecie to szukajcie jej
wiekszej siostry.




