Jeste$ dzieckiem lub nastolatkiem:
masz problemy w szkole lub w domu?
czujesz si¢ przygnebiony?

jestes ofiara przemocy?
myslisz, ze ,,jest z Tobg cos nie tak”?

Skontaktuj sie z nami pod calodobowym,
bezplatnym numerem infolinii

Jestes rodzicem lub opiekunem:

masz problem z dzieckiem, dorastajacym
nastolatkiem i nie wiesz jak mu pomoc?

Zadzwon na calodobowg, bezplatna infolini¢ dla
dzieci i mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli i

skorzystaj z pomocy!
Nie chcesz rozmawiac przez telefon?

Opisz swoj problem w wiadomosci i wyslij na
adres porady@/liniadzieciom.pl

Potrzebujesz porady prawnika lub pedagoga?
Wyslij wiadomos¢ na adres
prawnik@liniadzieciom.pl lub
pedagog@liniadzieciom.pl

Mozesz tez porozmawiac na czacie.
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