Zostala uruchomiona catlodobowa, bezptatna, ogélnopolska infolinia dla dzieci,
miodziezy, rodzicow i pedagogéw. Pod numerem telefonu 800 800 605 mozna
uzyskaé pomoc doswiadczonych psychologéw, pedagogéw oraz prawnikéw.
Celem infolinii jest profilaktyka probleméw dzieci i mlodziezy, w tym nastepstw

izolacji rowiesniczej spowodowanych stanem epidemii COVID-19.

800 800 605

cafodobowa bezptalna infolinia

Po okresie izolacji wielu miodych ludzi musi sobie poradzi¢ od nowa z roznego rodzaju
relacjami i zwigzanymi z tym emocjami. Niejednokrotnie dzieci sq ofiarami przemocy i agresji
— stownej, a takze fizycznej ze strony rowiesnikow lub dorostych, sq coraz bardziej samotne,
czesto nie majq z kim porozmawiac¢ o swoich problemach. Dzieki nowej infolinii dzieci bedg
mogly skontaktowac sie¢ ze specjalistami 24 godziny na dobe i otrzymac fachowe wsparcie

w najtrudniejszych sytuacjach. — czytamy na stronie MEIN.

Pod numerem telefonu 800 800 605 oraz adresem mailowym pomagamy@1815.pl
dzieci i mtodziez mogg uzyska¢ pomoc od psychologa, pedagoga lub prawnika.
Celem infolinii jest wsparcie rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy w ramach
prowadzenia przez specjalistow porad interwencyjno-informacyjnych. Pod bezptatny
numer telefonu bedzie mogt zadzwoni¢ kazdy uczen majgcy problemy w domu,
w szkole czy tez w relacjach rowiesniczych. Infolinia jest skierowana rowniez

do dorostych — opiekundw i nauczycieli majgcych problemy z dorastajgcymi dziec¢mi.

Wszystkie dziatania sg realizowane bezptatnie i anonimowo.



