89élnopolski Dzien
Walks =z Bepresja

W czwartek 23 lutego obchodziliSmy bardzo wazny dzien — Ogolnopolski
Dzien Walki z Depresja. Wedtug danych
statystycznych na depresje choruje okoto
350 milionow ludzi na $wiecie. W
Polsce na depresje choruje okoto 1,5 min
ludzi, a okoto 8000 dzieci poddaje sie
leczeniu. Okoto 40% nastolatkow
zagrozonych jest wystgpieniem depres;ji.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia do

2030 roku depresja stanie sie najczesciej diagnozowang chorobg na swiecie!
Depresja to NIE wymyst, lenistwo, wymowka czy stabos¢. DEPRESJA TO
CHOROBA! Choroba, ktdéra nieleczona moze prowadzi¢ do tragicznych
skutkbw. Pomoc w leczeniu depresji mozna znalez¢é w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, poradniach  zdrowia  psychicznego,
osrodkach interwencji kryzysowej, szpitalach.

Objawy, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage:

uczucie ciggtego zmeczenia

czeste bodle lub zawroty gtowy

czeste bole miesni

nadmierna sennosc¢ lub bezsennos¢

wyrazne zmiany apetytu lub wagi ciata

zmiennos$¢ nastrojow

impulsywnosé, niekontrolowane wybuchy ztosci

trudnosci z podejmowaniem decyzji

brak lub spadek zainteresowania aktywnoscig, ktéra do tej pory sprawiata przyjemnos¢
umniejszanie poczucia wtasnej wartosci

trudnosci z wykonywaniem codziennych podstawowych czynnosci takich jak np. dbanie o
higiene

uczucie cierpienia i pustki

mysli samobdjcze

samookaleczenia lub mysli o ich dokonaniu

psycholog szkolny Ada Szokalska-Jasinska



