Temat: Bezpieczna praca z komputerem

W klasach 4 i 5 omawialiSmy zagadnienia bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem oraz regulamin pracowni
komputerowe]. Powtdrzmy te zagadnienia. Oto przyktadowe punkty regulaminu szkolnej pracowni komputerowe;j:

PRZYKLADOWE PUNKTY REGULAMINU SZKOLNEJ PRACOWNI KOMPUTEROWE)

1. Nie wolno wprowadza¢ Zadnych zmian w ustawieniach zestawdw komputerowych oraz w zainstalowanym na
komputerach oprogramowaniu.
2. Pracujgc na komputerze, nie wolno zmieniac plikow innych uzytkownikow.
3.  Wtasne nosniki informacji (pendrive'y, ptyty CD) mogq byc uzywane jedynie za zgodq nauczyciela, po sprawdzeniu
programem antywirusowym dostepnym w szkolnej pracowni.
4. Po zakonczeniu zajec nalezy uporzqdkowac swoje stanowisko pracy.
5. wszystkich usterkach, brakach, zniszczeniu sprzetu lub innych zaistniatych zmianach nalezy niezwtocznie
poinformowac nauczyciela.
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adekwatng, odpowiadajgcg obu zadaniom nazwe. Unikaj polskich liter (z ogonkami).

ZACHOWANIE POPRAWNEJ POSTAWY PODCZAS PRACY Z KOMPUTEREM.
Badania wykazaty, ze wiele oséb, ktdre na co dzien pracuje przy komputerze, cierpi na rozmaite dolegliwosci, takie jak bdle
kregostupa, bdle gtowy, pieczenie i fzawienie oczu, rozdraznienie. Jak temu zapobiegac? Otdz bardzo wazne jest:
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odpowiednie oswietlenie (bez odbi¢, niezbyt intensywne, niejaskrawe, niekontrastowe);
krzesto, w ktérym mozna regulowac zaréwno wysokosc siedziska, jak i kat nachylenia P
oparcia;

biurko z odpowiednio szerokim blatem, tak by zachowa¢ wtasciwg odlegtos¢ oczu od
monitora, co najmniej na wyciggniecie reki;

wykonywanie ¢wiczen gatki ocznej (patrzenie w gore, w doét, w prawo, w lewo),
spogladanie na zielen (na przyktad na paprotke stojgcg na parapecie okiennym) lub

za okno;

wietrzenie sali komputerowej w przerwach miedzy lekcjami lub w trakcie lekcji, jezeli warunki pogodowe na to
pozwalaja.

Lekcja trwa 45 minut. Po tym czasie, w trakcie przerwy, warto wykonac kilka ¢wiczen, na przyktad skrety ciata, ruchy ramion.
Wskazany jest spacer korytarzem szkolnym lub ruch na boisku.



O czym TRZEBA PAMIETAC, KORZYSTAJAC Z KOMPUTERA, URZADZEN CYFROWYCH | SIECI KOMPUTEROWYCH?

Przede wszystkim o przestrzeganiu podstawowych zasad BHP, ale nie tylko. Trzeba tez wiedzie¢, jak obstugiwaé dane urzadzenie.
Opisujg to instrukcje obstugi. Przed rozpoczeciem pracy nalezy je zawsze przeczytaé. Aby tfatwiej byto Ci je czytac¢ ze
zrozumieniem, przygotujesz w edytorze tekstu instrukcje obstugi wybranego urzadzenia. Musisz wiedzieé, ze instrukcja to
dokument uzytkowy, w ktdorym najwazniejszy jest odbiorca. W przygotowanej instrukcji nalezy przedstawic¢ kolejne etapy
postepowania, jak w przepisie kulinarnym — w sposéb jasny i czytelny, a przede wszystkim zrozumiaty dla uzytkownika, ktéry
nie zna produktu. Kazdy z etapéw powinien by¢ graficznie wyrdzniony. Nalezy w nim przewidzieé, jak odczyta go odbiorca i co
zrobi. Wyrézniamy dwa rodzaje instrukcji:

O Instrukcje obstugi, uzytkowania, na przyktad jakiego$ urzadzenia.
O Instrukcje dziatania (wykonania jakiej$ czynnosci), jak na przyktad instrukcja przeciwpozarowa.

Uwzgledniajac powyzZsze uwagi, wykonaj zadanie.

Zadanie 3 (2 komputery na grupe)

Opracujcie dokument bedacy instrukcja obstugi jednego wybranego urzadzenia komputerowego (skaner, drukarka, gtosniki, mikrofon,

projektor itp.). Dokument przygotujcie w programie Word.
Instrukcja powinna zawierac:
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liste numerowang
zawierajgcg (uruchomienie,
Instrukcja obstugi ................. regulacje itp.),

O rysunki z objasnieniami.
Po zakonczeniu pracy przeslijcie
dokument nauczycielowi.

Zadanie 4

W edytorze tekstu Word zapisz regulamin Twojej szkolnej pracowni komputerowej w postaci listy wypunktowanej. W nagtéwku zastosuj
ozdobne napisy WordArt. Dobierz odpowiedni kréj i rozmiar czcionki. Zawsze postepuj zgodnie z opisanymi zasadami.

Zadanie 5****

W programie Microsoft Word opracuj dokument bedgcy instrukcja postepowania w wypadku awarii szkolnego komputera. Instrukcja
powinna zmiesci¢ sie na jednej stronie. Wykorzystaj mozliwosci edytora tekstu, ktdre znasz z poprzednich lat nauki w szkole.

Zapisz dokument w swoim katalogu.

Praca domowa

dla wszystkich — niezbedne od 3 lekcji i na wiecej niz potowie zaplanowanych zajec!!!
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Zatdéz konto OneDrive. Wykorzystaj materiaty dotgczone do tematu w lekcji 1 na szkolnej www. Opis krok po kroku.

W nazwie konta wpisz swoje imie i nazwisko np.: MatrynkaMalinka lub MalinkaMartynka lub podobne jesli twoja propozycja jest juz
zajeta

W hasle nie uzywaj wtasnego nazwiska. Jesli program Cie poprosi wybierz opcje darmowa.

Dla bezpieczenstwa podaj numer telefonu. Gdybys zapomniat hasta przyjdzie SMS z kodem.

Wyraznie wpisz do zeszytu hasto i konto.
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praca dodatkowa dla chetnych:

Obecnie ztosliwe oprogramowanie zagraza nie tylko komputerom, ale réwniez telefonom komérkowym, smartfonom czy tabletom. Wyszukaj
w intemecie informacje na ten temat. Odszukaj tez informacje, jak sie chroni¢ przed tym niebezpieczenstwem. Opracuj instrukcje, jak
bezpiecznie korzystac ze wspomnianych urzadzen. Zapisz dokument w swoim katalogu, nastepnie umies¢ go w zatozonej chmurze i udostepnij
nauczycielowi.

OBStUGA KONTA ONEDRIVE — FILMIK (KATALOGI, ZAKtADANIE, USUWANIE, DODAWANIE PLIKOW ITP.)
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?RELOAD=9&V=6T582 TUZJE



https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=6t58z_tuZJE

