Temat: Cwiczenie czyni mistrza.

Zadanie 1 (max czas 3 minuty)

Z rozsypanki wyrazow utdéz zdanie i zapisz je w zeszycie wielkimi literami.

Pod zdaniem wymien elementy, ktére nalezy ustawic by bezpiecznie
pracowac przy komputerze.

Zadanie 2 (max czas 5 minut)

Uruchom program WordPad, po czym wykonaj nastepujace czynnosci:
Zwin (Zminimalizuj) okno programu do Paska zadan;
Przywrdo¢ ponownie zwiniete okno;

Rozciaggnij okno na caty ekran;

zmniejsz rozmiar okna o potowe;

zamknij program.

Narysuj w zeszycie przyciski uzyte do wykonania ¢wiczenia.
Podaj ich nazwy. Zamelduj nauczycielowi

000000

Zadanie 3 (max czas 5 min)

O Na dysku W:\ utworz nastepujaca strukture
katalogéw:

0 Rozwin strukture klikajac kolejno przycisk Foldery g

a nastepnie przyciski [+] lub [>] E

#0 W wykonaniu polecenia pomogg ci rysunki widoczne l&

obok zadania v

o

@)

Zadanie 4 (max czas 7 minut) o
O Uruchom program WordPad, po czym przepisz KATALOG
GLOWNY

objawy zmeczenia organizmu, wystepujace podczas

,
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pracy przy komputerze
OBJAWY ZMECZENIA ORGANIZMU
1. BOl gtowy, kregostupa, nadgarstka.

2. Podraznione oczy — rozmywanie sie obrazu, podwdjne widzenie, uczucie suchosci i pieczenia, zaczerwienienie
spojéwek, tzawienie oczu, wrazliwosé na sSwiatto, zwiekszenie istniejgcej wady wzroku.

3. Nudnosci.
4. Zaburzenia koncentracji.

O Wypunktuj przepisywane objawy i pogrub gtéwne zagrozenia. Zapisz plik w podkatalogu Teksty w Klasie4.

Zadanie 5 (max czas 7 minut)

Uruchom programy: Paint, Notatnik, Kalkulator i
Microsoft Word. Rozmies¢ na ekranie okna otwartych
programow tak, aby wygladaty jak na obrazku obok.

Narysuj ikone przedstawiajgca stoneczko (program Paint),
wpisz swoje imie i nazwisko oraz klase (program Notatnik).
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Policz: 5 x 5 + 25 = ? (program Kalkulator).

Jakich znakdéw nie wolno uzywa¢ w nazwach plikéw i

katalogéw? Odpowied? zapisz w programie Microsoft Word.
Zamelduj nauczycielowi wykonanie zadania

Zamknij wszystkie otwarte programy. Gdy pojawig sie pytania, czy
zapisac rysunek lub dokument, odpowiedz NIE.
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Zadanie 6 (max czas 7 minut)
Zréb notatke w zeszycie. Uporzadkuj wymienione nizej katalogi.

W:\Fotografie

JAPONIA, EUROPA, POLSKA, INDIE, FRANCIA, NIEMCY, AZIA,

HISZPANIA, CHINY, MONGOLIA, ROSJA, PORTUGALIA.

O Narysuj dla wymienionych elementéw schemat podobny do schematu umieszczonego

Kwiaty

E stokrotka
tulipan

obok. Wymien katalogi nadrzedne (sg dwa). Wymien znajdujace sie w nich podkatalogi.

Zastanodw sie, co jest nadrzedne, a co podrzedne. Zakres$l tym samym kolorem elementy

rownorzedne.

Motyle

EPai krélowej
Bielinek kapustniki




Zadanie 7 (max czas 3 minut)

Zréb n

otatke w zeszycie. Nazwij ikony dokumentéw widocznych

na rysunku obok w nastepujacy sposdb: -
1 - ikona programu......, @ E _ i_‘:____._
2 —ikona programu......, itd. i ;-

Zadani

o
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ie 8 (mac czas 5 minut)

Na dysku W:\ utwérz katalog o nazwie Zestaw komputerowy.

W nim utwoérz katalogi o nazwach: Urzadzenia wejscia, Urzadzenia wyjscia, oraz pliki tekstowe o nazwach:
monitor,klawiatura, myszka,gtosniki,drukarka, mikrofon, projektor,
jednostki pamieci komputera.

Przy pomocy LPP przesun utworzone pliki tekstowe do odpowiednich katalogéw. (Urzadzenia wejscia do katalogu
Wejscia, urzgdzenia wyjscia do folderu Wyjscia, a jednostki)

Otworz plik Jednostki pamieci komputera i wpisz w $rodku liste jednostek: Bit, Bajt, Kilo Bajt, Mega Bajt, Giga Bajt. Czy
znasz jeszcze inne jednostki? Jedli tak tez je wpisz.

Zadanie 9 ****
Wykonaj kolejno ponizsze polecenia.

O Utworz na Pulpicie podkatalog o nazwie Ochrona przyrody.

O W nowo utworzonym katalogu utwérz kolejne trzy podkatalogi, o nazwach Ptaki, Rosliny, Zwierzeta.

O W edytorze tekstu utworz pliki o nazwach: ptaki, rosliny, zwierzeta (w nazwach unikaj liter z ogonkami) zawierajace spis
gatunkéw chronionych w Polsce lub na swiecie. Podaj po jednym przyktadzie w kazdym pliku — mozesz zilustrowac plik
samoldnfalnle w.yl.<ona.nym rysun!<|.em w edytorze grafiki. Praydatne skréty klawiszowe w Windows 10

O Wymienione pliki zapisz we wtasciwych katalogach T TS ST———

Widok obszaru roboczego z podgladem wszystkich
Klawisz Win @ + Tab aktualnie otwartych programow, katalogéwi plikow.
Zadanie 10 **** Ponowne wcisniecie skrétu zamyka widok
, . . , , Minimalizuje wszystkie otwarte okna do Paska zadan,
Zrdéb notatke w zeszycie. Opisz postac¢ wybranego tworcy e T & powrdt do pulpitu,
komputerow. Aby wykonac to zadanie, bedzie trzeba troche Ponowne weisnigcie skrétu przywraca otwarte okna
, . . Klawisz Win #8 + strzatka w dot Minimalizuje biezgce okno
poszperac w internecie. — :
Klawisz Win 38 1 A Przywraca zminimalizowane okno do poprzedniego
awisz Win #H + strzatka w gore rozmiaru.
P d Klawisz ALT + ENTER Po zaznaczeniu elementu pokazuje jego wtasciwosci
raca omowa Klawisz F2 Po zaznaczeniu Folderu |lub pliku zmienisz jego nazwe

Zadan

iel

Przygotuj w zeszycie przedmiotowym krzyzéwke do hasta KOMPUTER, korzystajgc z podanych poleced — odpowiedzi sg
hastami krzyzowki. Uzyj wyrazéw:

SKANER, MONITOR, INFORMATYKA, MYSZ, PLIK, KLAWIATURA, DRUKARKA, PROGRAM

Nauka zajmujaca sie przetwarzaniem danych.

Na nim widzimy efekty naszej pracy.

Stuzy do szybkiego poruszania sie po ekranie.

Zbidr danych, ktdry ma nazwe i jest przechowywany na dysku.

Pozwala drukowac teksty lub grafike.

Za jej pomocg wydajemy komputerowi polecenia.

Urzadzenie, dzieki ktéremu mozemy wprowadza¢ do komputera grafike (na przyktad zdjecia).
Cigg polecen zapisanych w zrozumiaty dla komputera sposdb w celu wykonania jakiego$ zadania.

O N A BN R

Uzupetnij zdanie hastem gtéwnym z krzyzéwki. Przeczytaj utworzone zdanie. sam nie mysli.

Zada

niena 6

Opracuj sposdb rozwigzania problemu, jakim jest odnalezienie przez myszke drogi do sera.

o
o

o

o J o)

Mysz porusza sie z miejsca A (START) do miejsca B (META).

Na kartce kratkowanego papieru narysuj kwadrat o boku 10 cm, a w nim labirynt prowadzgcy z punktu A do
punktu B (wymysl wtasny labirynt).

Pod rysunkiem kwadratu narysuj cztery przyktadowe zestawy strzatek (A, B, C, D) opisujgcych te droge

przyktadowy zestaw: f - * > =p ** < * ->

Warunek: tylko jeden zestaw powinien by¢ prawidtowy.
Pokaz przygotowany labirynt koledze lub kolezance. Niech zaznaczy prawidtowg odpowiedz. Ktory zestaw strzatek
zaprowadzi myszke do sera?



Przydatne skroty klawiszowe w Windows 10

Klawisz Win # + R Otwiera okno Uruchom
Widok obszaru roboczego z podgladem wszystkich
Klawisz Win ZH + Tab aktualnie otwartych programow, katalogowi plikow.
Ponowne wcisniecie skrotu zamyka widok
Minimalizuje wszystkie otwarte okna do Paska zadan,
Klawisz Win &l + D powroét do pulpitu.

Ponowne wcisniecie skrotu przywraca otwarte okna

Klawisz Win

A + strzatka w dot

Minimalizuje biezgce okno

Klawisz Win

4l + strzatka w gore

Przywraca zminimalizowane okno do poprzedniego
rozmiaru.

Klawisz ALT + ENTER

Po zaznaczeniu elementu pokazuje jego wtasciwosci

Klawisz F2

Po zaznaczeniu Folderu lub pliku zmienisz jego nazwe

Przydatne skroty klawiszowe w Windows 10

Klawisz Win & + R Otwiera okno Uruchom
Widok obszaru roboczego z podglagdem wszystkich
Klawisz Win ZH + Tab aktualnie otwartych programow, katalogowi plikow.
Ponowne wcisniecie skrotu zamyka widok
Minimalizuje wszystkie otwarte okna do Paska zadan,
Klawisz Win &l + D powroét do pulpitu.

Ponowne wcisniecie skrotu przywraca otwarte okna

Klawisz Win

4 + strzatka w dot

Minimalizuje biezgce okno

Klawisz Win

4l + strzatka w gore

Przywraca zminimalizowane okno do poprzedniego
rozmiaru.

Klawisz ALT + ENTER

Po zaznaczeniu elementu pokazuje jego wtasciwosci

Klawisz F2

Po zaznaczeniu Folderu lub pliku zmienisz jego nazwe

Przydatne skroty klawiszowe w Windows 10

Klawisz Win & + R Otwiera okno Uruchom
Widok obszaru roboczego z podglagdem wszystkich
Klawisz Win ZH + Tab aktualnie otwartych programow, katalogowi plikow.

Ponowne wcisniecie skrotu zamyka widok

Klawisz Win

A+D

Minimalizuje wszystkie otwarte okna do Paska zadan,
powrét do pulpitu.
Ponowne wcisniecie skrotu przywraca otwarte okna

Klawisz Win

4 + strzatka w dot

Minimalizuje biezgce okno

Klawisz Win

4l + strzatka w gore

Przywraca zminimalizowane okno do poprzedniego
rozmiaru.

Klawisz ALT + ENTER

Po zaznaczeniu elementu pokazuje jego wtasciwosci

Klawisz F2

Po zaznaczeniu Folderu lub pliku zmienisz jego nazwe




http://www.komputerswiat.pl/poradniki/programy/windows/2010/01/windows-xp-vista-7-jak-
szybko-stworzyc-wiele-folderow.aspx
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