Drodzy Panstwo,

W tym roku szkolnym organizuje w naszej szkole Miesigc Zdrowia Psychicznego.

Swiatowy Dzierh Zdrowia Psychicznego obchodzony jest 10 pazdziernika. Swieto to zostato
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Federacje Zdrowia Psychicznego. Jego celem jest

zwrdocenie uwagi na dbatos¢ o zdrowie
psychiczne, pomoc osobom chorym z naszego

e e otoczenia, ulepszanie opieki medycznej chorych
. ? §‘ psychicznie i na wszystkie sprawy dotyczace
ilosci stresu.
zaburzen psychicznych.

W tym roku szkolnym 10 pazdziernika przypada w

czwartek. W zwigzku z tym bardzo prosze, aby tego
dnia kazdy z ucznidw przypiagt na swojej piersi
(moze by¢ materiatowa/papierowa) na

znak solidarnosci z osobami chorujgcymi psychicznie.

Panstwa prosze o to samo - dajmy przyktad mtodziezy.

Dodatkowo tego dnia mile widziany bedzie stréj w kolorze zielonym (wystarczy jakis akcent
w tym kolorze: koszulka, spodnie, apaszka itp.). Nastepnie w klasach zostang zrobione zdjecia

upamietniajace te akcje.

Przez caty miesigc pazdziernik w klasach beda odbywaty sie prowadzone przeze mnie zajecia
psychoedukacyjne oraz warsztatowe w zakresie zdrowia psychicznego. Wychowawcy klas

MO et R o1 KoueDaY, zostang poinformowani o konkretnych terminach zajec.
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W ramach dbania o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy,
% z Panig Pedagog witgczytySmy Naszg Szkote do programu
ﬁ profilaktycznego Godzina dla mifodych gtéw Fundacji

UNAWEZA.



https://www.unaweza.org/
https://www.unaweza.org/

Gléwne cele programu to:

& przygotowanie dzieci i mtodziezy do rozmowy, ktdrej towarzyszq umiejetnosci rozpoznania
czterech podstawowych emocji i okreslenia wtasnych potrzeb

& budowanie samoswiadomosci i dobrostanu wsréd uczniéw

& normalizacja tematu siegania po specjalistyczng pomoc

& zaopatrzenie dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw i wychowawcéw w narzedzia, dzieki
ktorym udzielanie komus i osobiste korzystanie z pomocy bedzie prostsze

J profilaktyka dotyczgca zachowarn autodestrukcyjnych wsréd dzieci i mtodziezy

Wyniki z badania MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym wskazaty na dwa
najistotniejsze wsrdd dzieci i mtodziezy obszary wymagajace
wsparcia: zdrowie psychiczne oraz higiene cyfrowg. W zwigzku
z tym to witasnie w tych dziedzinach bedg odbywaty sie

dziatania profilaktyczne.

Chciatabym regularnie dba¢ o zdrowie psychiczne naszych
uczniéw, miedzy innymi poprzez indywidualne konsultacje jak

i prowadzenie zajeé warsztatowych z nimi.

W ciggu catego roku szkolnego bedg organizowane akcje profilaktyczne, ktore beda miaty na celu

poszerzanie Swiadomosci mtodziezy w kwestii dbania o zdrowie psychiczne.

O wszystkim bede informowad Paristwa na biezgco poprzez dziennik elektroniczny ze stosownym

wyprzedzeniem.

Pozdrawiam serdecznie,
Ada Szokalska
psycholog szkolny



